
Hoi pippeloi, ik ben
Aafke Woertman. Ik
ben 8 jaar oud, en zit
in groep 5. Mĳn
hobby is scouting,
daar wordt ik altĳd
heeeeeel vies

Hallo, ik ben Mĳntje
Woertman. Ik ben 10
jaar en zit in groep 7.
Mĳn hobby is turnen,
en daarnaast bak ik
graag.

Hoi pipeloi ik ben Aafke
en nu er corona is heb ik
voor jullie 5 beste tips
tegen verveling

1: mĳn lievelings tv-programma is ‘kunt u
mĳ de weg naar Hamelen vertellen,
meneer’. Dat is geschreven door Harry
gele

Samen met mama en mĳn bak met
Playmobil hebben we scènes van
hamelen nagemaakt en op de site van
hamelen kun je de foto’s zien en
misschien wil jĳ van bekende dingen dat
ook namaken met dingen die je in huis
hebt het maakt niet uit met wat je het
doet en je kunt er een foto van maken en
naar je vrienden sturen en dan kunnen zĳ
raden wat het is.

2: zorg dat je een koekenpan of
tennisracket hebt en een muur of zo en
een bal een kleine en die kan stuiteren als
volgt kun je twee dingen doen nummer
een is je gaat met de bal tegen de muur
slaan.

nummer twee is je maakt van kussen en
stoelen en van andere dingen een rand
en dan ga je met je broertje of zusje ga je
dan over tennissen.

3:je gaat ergens wanneer je vrĳ hebt ga je
op zoek naar een klein tentje ofzo en dan
s’ Avons zet je het tentje op en dan doe
je je dingen erin die normaal meeneemt
op vakantie doe je nu in je tent en dan ga
je die nacht lekker kamperen maar als je
meer tentjes hebt dan kan je met
meerdere mensen kamperen en iemand
gooit over de tent een bak water dan lĳkt
het alsof het regent.

4: ga lekker knutselen verzin maar iets
misschien met het seizoen iets knutselen
of met koningsdag of een tekening of
verven verzin maar iets leuks

5: ga stoepkrĳten maak van stoepkrĳt een
speurtocht of maak ervan leuke versiering
of maak een hinkel pad of doe wie het
beste iets kan tekenen of iets anders
leuks van stoepkrĳt.

Jaargang 1 - editie 2



• Een olifant in je huis of een tĳger in je huis

• Altĳd de trap nemen in een flatgebouw of een keer vast zitten

in de lift

• In een tent wonen of slapen op de natte grond

Mijntjes

meedenkers

• Altĳd zonder handen eten of je eten heeft

de vorm van alles wat je vies vindt.

• Altĳd sokken in je slippers of altĳd blote

voeten in je schoenen waardoor je blaren

krĳgt.

• Altĳd appel in je spaghetti of snoep heeft

de smaak van groente

• Altĳd oranje nagels of blauwe lippenstift

• Altĳd op een kleuterfiets rĳden of overal naartoe met

het vliegtuig

• Allergisch zĳn voor snoep en chocolade of een

liefhebber van courgette zĳn ( dus je eet dan alleen

maar courgette)

kleur

plaat

sudoku



Gezond ijs
Benodigheden :

• Twee rĳpen bananen/ander fruit

• Honing

• Vriezer

• Blender

• Yoghurt

Aan de slag!

Prak het fruit fijn, en meng het goedje met
een lepel honing. Stop het in de vriezer. Na
zes uur kan je het uit de vriezer halen, en
moet je het fruit blenderen. Als je het aan het
blenderen bent moet er nog een scheutje
Yoghurt bĳ en klaar ben je!

Smoothie
Aan de slag!

Scoor je lievelings zomerfruit en snĳd het in
kleinen blokjes. Gooi het samen met een beetje
sinaasappelsap in een blender. Zet de blender
ook even op stand 2 want je wilt natuurlĳk zo
minmogelĳk stukjes in je smoothie. Eet makelĳk !

Gezonde recepten !

De tweede knutsel tip: een leuke lente
hanger maken !! Dat doe je zo: je knipt een

lange groenen strook uit papier. Dan maak je

allemaal mooie bloemen, en die knip je uit.

Die plak je op de groene strook. Nu maak je

nog een paar slingers, en je hebt leuke

versiering voor je raam. Wat je ook kan doen

is de slingers op je deur plakken want dan

lĳkt het net als of je door een oerwoud van

bloemen loopt. Nog 1 optie dan: als het

mag van je ouders kan je ze aan je plafond

hangen !

Deze krant is mede mogelĳk gemaakt door

Oermensjes - Groen Goed producten voor

jou en je kind - www.oermensjes.nl

knutseltips

• Maak een ketting reactie met alles wat
je in huis hebt

• Maak een anti verveelpot. Dat doe je
door op ĳslollystokjes verveeltips te
schrĳven en als je je verveelt dan trek
je een stokje. Dit moet je wel samen
maken want iedereen moet het leuk
vinden.

• Hou een dagboek bĳ de komende
dagen dan kan je terug lezen hoe je
het in deze tĳd vond

• Maak je eigen stokjes met
bĳvoorbeeld : een snor een hoed een
strik (dat soort dingen ) als je die op
een satestokje plakt, en op de foto er
mee gaat heb je grappige foto’s

• Maak kaarten voor mensen die alleen
thuis zitten en niet naar buiten mogen

• Maak je eigen tafelvoetbal spel. Dit
doe je door van een schoenen doos (of
een andere doos) de bovenkant af te
halen en twee gaten te maken in de
eene kant en een aan de andere kant.
Nu moet je nog kleine gaatjes waar de
rietjes door kunnen. Aan die rietjes
maak je wasknĳpers vast zodat je ook
een team hebt. Nu heb je alleen nog
een pingpong balletje nodig en je kan
gaan spelen. Als je wil kan je het ook
nog verven maar dat moet je als eerst
doen anders lukt het niet.

Deze tip komt van Izis uit groep drie. Omdat we
een foto hadden van onze vakantiegroep 3. Als je
het interview gelezen hebt dan kan je aan de slag.
Hier komen de vragen:

Hoe kwam je op het idee ?

Mama kwam op het idee in Frankrĳk. Daar had ik
ook zo’n Mandela gemaakt.

Dus je hebt al ervaring ?

Ja ik heb al er ervaring mee.

Ben je er lang mee bezig geweest ?

Nee ik ben niet zo lang mee bezig geweest. Maar
ik was er ook niet in 5 minuten klaar mee

Hoe kwam je aan de spullen ?

Nou in de tuin waren al best veel bloemen
uitgebloeid, en die waren niet meer goed. Daarvan
heb ik blaadjes geplukt. Ook heb ik in de voortuin
het een en ander geplukt.

Hoe vond je het om te doen ?

Ik vond het heel leuk om te doen !

Zou je het nog een keer willen doen ?

Ik zou het graag nog een keer doen. En ik zou het
met de zelfde materialen doen.

Heb je nog een tip voor kinderen die dit ook
willen gaan doen ?

Ja, gewoon beginnen en veel mooie kleuren
gebruiken. Je kan het ook met ander materiaal
doen

Dankjewel voor dit interview!

Graag gedaan !

Anti verveel tips



De beste moppen
(Antwoorden onderaan)

1. Waarom gooide de man een glas water
uit het raam?

2. Jantje komt thuis van school met een
slecht rapport zĳn vader zit thuis te werken
jantje zegt tegen zĳn vader blĳf maar
lekker zitten want ik blĳf ook zitten.

3.Meester zegt liesje ik vind niet dat ik een
0 heb verdiend voor mĳn proefwerk

Meester: vind ik ook Liesje maar ik kan je
helaas geen lager cĳfer geven.

4 Meester: je hebt een euro en je vraagt
aan je moeder er nog een hoeveel euro
heb je dan pieter? Pieter: Nog steeds een
euro, meneer fout! Je kent de regels nog
niet. Nee meester u kent mĳn moeder niet.

5. Wat is een skelet in een kast

Antwoorden:

1)Hĳwildeeenwatervallatenzien

2)Dewinnaarvanverstoppertje

Achterpagina
Nieuwtjes

• Gorgel film in de maak ! Jochem myjer heeft
bekend gemaakt dat er van zĳn eerste boek een
film wordt gemaakt! Hopelĳk is hĳ snel af. Lang
leve de gorgels !!!

• In Amsterdam zĳn 400 bloemen bezorgd!
Gelukkig wonen ze met heel veel in het huis!

• Er is mischien in ouwehands dierenpark een
panda zwanger !

• Jelle verveelde zich zo erg dat hĳ zelfs ging
knutselen voor de buurkinderen ! (ps : Jelle
knutselt nooit)

• Nathan Rutjes heeft een sport programma op tv.
Het begint om 12 uur ‘s middags

Tot slot

Wĳ hopen dat jullie de krant leuk vinden, want dan kunnen
we misschien nog een exemplaar maken. Hieronder vind je
ons telefoon nummer en ons adres. Veel lees en doe
plezier.

Adres : Schokker 39 in Barendrecht

Redactie: Mĳntje en Aafke

De redactie is te bereiken op: info@oermensjes.nl

Wist je dat:

Aafke een nachtje gekampeerd heeft in de
woonkamer omdat ze niet op kamp kon met
scouting


